
 

THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU

9h Sữa Vita Grow Sữa chua Gotz Nước chanh tắc Sữa Yakult Nước cam tươi

Mặn
Cơm trắng

Thịt heo ram chả

Cơm trắng

Cà ri thịt gà

Cơm trắng

Xíu mại

Cà rốt, cove xào

Cơm trắng

Bò bằm sốt 

đậu hủ non

Cơm trắng

Cá lóc kho thơm

Canh
Mồng tơi, mướp

tôm tươi thịt heo

Đậu hủ, cà chua 

tôm thịt
Bầu nấu tôm

Cải dúng tôm tươi,

thịt heo
Khoai mỡ nấu tôm

TM Dưa hấu Lê đường Sữa chua Gotz Đu đủ Chuối cau

Sữa Vita Grow Sữa Vita Grow Sữa Vita Grow Sữa Vita Grow Sữa Vita Grow

Bún cá diêu hồng Miến thịt bằm Nui tôm thịt Mì trứng tôm thịt Cháo gà hạt sen

SÁNG

Phở thit heo

Sữa Vita Grow

Soup thập cẩm

Sữa Vita Grow

Cháo tôm bí đỏ

Sữa Vita Grow

Bún bò huế

Sữa Vita Grow

Hủ tiếu Nam Vang

Sữa Vita Grow

TRƯA

XẾ
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