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NOI DUNG

THU 2

THU 3

THU 4

THU 5

THU 6

Pon tré - Tro

chuyén sang

- Tro chuyén vé mot so loai rau

- Co va tré cung tro chuyén vé nhitng viéc da lam lac vui tét.

- Trod chuyén dé tré nhan biét sy lién quan gitra an ung voi bénh tat (ia chay, siu ring, suy dinh dudng, béo

phi).

Thé duc sang

- Tré di thanh vong tron két hop véi di kiéng chan, gbt chan, khom lung, vung tay, chay nhanh, chay cham

- Tré tap bai tap phét trién chung: tay, bung-luon, chan, bat

- Tap theo giai diéu bai hat “ Thé duc sang”

Hoat dong hoc
Noi dung 1

On dinh sau tét

PT THE CHAT
Bat tach khep

qua7o

PT NHAN THUC
Bé hiéu dugc moi

quan hé gitra

LQCC:

Lam quen chir céi

S

PT THAM
MY:




nguyén nhan- két VD: Buéc chin

qua theo di€u nhay
Néi dung 2 PT NHAN THUC Thuyc hién Bai tap | Thuc hién Bai tap K ning:
On k§ nang xé dai Xac dinh vi tri phia trén | Lam tap k¥ nang Biét che miéng
o, Lam tap to . o1
- dudi , trudc - sau khi ho, hat hoi
Choigoc | - GAc phan vai: chuan bi do dung gia dinh: tap dé, noi, chén, ly, mot s6 rau, cu, trai cdy, trang phuc bac si, d6
dung bac si., Db choi 1a dd dung dd qua str dung dé 1am vat thay thé .
- Goc xay dwng: Cac vat lidu khac: 6ng chi nhwa , hop nhua, que nhya, soi, dat nin, hat nat, nap chai, chai
stra, hoa , thu, xe, nép stra
- GOc hoc tap: ban co, the hinh, bai tap vé s6 luong, hinh hoc, cac tro choi ¢6 luat, dn sb lugng trong pham vi
Q.
- G6c tao hinh: Rén ky ning choi goc tao hinh (tré biét choi voi dat nan nhu lan tron,lin dai,an bep tao ra hinh
ban trai , ban gai,...) xé,dan va t6 mau.
- Goc am nhac: tréng lac, phach tre, nén, dung cu &m nhac,trang phuc, nhac bé biéu dién, mia hét theo cha dé.
Choi ngoai Quan sat: Tré quan sat | - Huoéng dan tré cach - Quan sat: so Quan sat: Tro Tro choi van
troi va biét boc 16 cam xtic | choi, luat choi ciiamat | | S90P ¥ giongva | chuyén vé tac dong:
khéac nhau gitra rau | dung cuarau, cu :
phu hgp khi ngdm nhin s6 do dung do choti an la- rau an cu. , qua. - Chuyén nudc
vé dep cliia cac su vat, ngoai troi. - Tro Eho,_l van
dong:




hién tuong trong thién
nhién: cac loai cay dang
|4 tréi tim
- Van dong tré TC-BP:
Tré chay vong tron

quanh sén sau

*Van dong:
- Nhay bao bd
* Dan gian:
- Gip cua
* Choi tw do: Di trén
ban chan, chuyén bong
qua dau qua chan, Thay

bong vao vong.

+ Chuyén béng

-Tro choi dan
gian:
+ Chim bay co bay

- Té chirc cho
tré choi 1 so tro
choi dan gian:

+ Bit mat bat dé

+ Rong ran 1én
may.

Tro choi dan
gian:
- Gdp cua
Choi tu do:
Choit tu do véi

do chot trén san.

An ngii, vé

sinh

- Cung ¢ k¥ nang ria tay, lau mat dung cach.

- Tré tap luyén mot so6 thoi quen tot vé gitr gin suc khée.

- Tré ty xtc an, khong néi chuyén khi an, khong lam roi vai thuce an.

- Tré biét ty mac va coi quan 4o

Sinh hoat

chiéu

- Tré ké vé cac thanh
vién trong gia dinh,
nghé nghiép cua b,
me; so thich cuia cac
thanh vién trong gia
dinh.

- Coduaral so vidu,
tré s€ ung xur phu hop
Vo1 gioi tinh cia ban

than

- C6 hudng dan tré
noi1 rd rang mach

lac

- Co gido duc tré
biét Che miéng
khi ho, ngap, hat

hot

- Tuyén duong,
sinh hoat cudi

tuan.







