
KẾ HOẠCH KHỐI LÁ 

TUẦN 4 THÁNG 2  

 Từ ngày 24 - 28/2/2025 

 

NỘI 

DUNG 

 

THỨ 2 

 

THỨ 3 

 

THỨ 4 

 

THỨ 5 

 

THỨ 6 

 

 

Đón trẻ - 

Trò 

chuyện 

sáng 

 

- Nhắc trẻ đi học đúng giờ, tích cực tham gia vào các hoạt động. 

- Củng cố thói quen chào khách khi đến lớp, lễ phép,  nhận vật bằng hai tay. 

- Nghe nhạc thiếu nhi. 

- Tự phục vụ. 

 

 

Thể dục 

sáng 

 

- Trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với đi kiễng chân, gót chân, khom lưng, vung tay, chạy nhanh, chạy chậm 

- Trẻ tập bài tập phát triển chung: tay, bụng - lườn, chân, bật 
 

 

Hoạt động 

học: 

 

Nội dung 1 

 

PT NGÔN NGỮ: 
 

BÒ VÀ CHUI QUA 

ỐNG DÀI 1,5 x 0,6m 

 

PT THẨM MỸ: 

 
NHẬN BIẾT KHỐI 

CẦU, TRỤ, VUÔNG, 

CHỮ NHẬT 

 
PHÁT TRIỂN NHẬN 

THỨC 

 

TRUYỆN: QUẢ BẦU 

TIÊN 

 

 

 

KỸ NĂNG TỰ BẢO VỆ 

BẢN THÂN 

 

 

PT THẨM 

MỸ: 

 
 

QUẢ 

 

PT NHẬN 

THỨC: 
 

TẠO HÌNH TỪ LÁ 

 

 

 

Nội dung 2 

 
 

NẶN  QUẢ 

 

 

BÉ LÀM BÀI TẬP 

 

LÀM QUEN 

CHỮ M, N 

 

 

 

BÉ LÀM TẬP CHỮ 

CÁI 

 



 

 

 

Chơi góc 

*Góc văn học: Đọc sách các loại sách bé thích. 

- Nguyên vật liệu bổ sung: Tranh tô màu các loại đồ dùng đồ chơi, hình đồ dùng đồ chơi.các loại truyện tranh. 

 

*Góc tạo hình: Bé nặn quả tự do. 

- Nguyên vật liệu bổ sung :kéo, giấy, keo,.. 

 

*Góc phân vai: Bé đóng vai bác sĩ, bán hàng. 

- Nguyên vật liệu bổ sung:dĩa, ly, đồ ăn làm từ NVL mở…..  

 

*Góc xây dựng: Bé xây tự do theo ý thích. 

- Nguyên vật liệu bổ sung: hàng rào, bồn hoa, cá, cây xanh, lon sữa,nắp chai, đu quay, gạch…. 

 

*Góc âm nhạc: Trống lắc, phách tre, nón, dụng cụ âm nhạc,trang phục, nhạc bé biễu diễn, múa hát theo chủ đề. 
 

 

 

 

 

 

Chơi ngoài 

trời 

 

- Quan sát: các loại 

quả ở vườn trường. 

- Trò chơi vận động: 

+ Ai nhanh hơn ????      

 

-Trò chơi dân gian: 

+ Chồng nụ chồng 

hoa. 
 

 

- Trò chơi vận động:  

+ Bật qua ô, ném 

vòng vào chai 

                                                                                                                                                                   

- Trò chơi dân gian:  

+ Úp lá khoai. 

 

- Chơi tự do: Cầu 

tuột, xích đu, thuyền 

rồng. 

 

 

 

- Quan sát: các loại 

rau ăn lá ở vườn 

trường, quan sát chồi 

non. 

- Trò chơi vận động: 
cây nào quả ấy 

                                                                                                                                                               

- Trò chơi dân gian:  

+ Thỏ đổi lồng. 

 

- Cho trẻ 

VĐTN bài “ 

Bầu và Bí” 

-Chơi các trò 

chơi dân gian: 

+ Ô ăn quan. 

- Chơi tự do: 

Vẽ tự do trên 

sân.  

 

-Trò chuyện về tác 

dụng của rau , củ , 

quả. 

-Tổ chức cho trẻ 

chơi 1 số trò chơi 

dân gian:  

+ Bịt mắt bắt dê 

+ Rồng rắn lên 

mây. 

 

 

 

Ăn ngủ, vệ 

sinh 

 

- Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn. 

- Biết mời cô, mời bạn khi ăn; ăn từ tốn. 



- Không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn.  

- Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau. 

- Tự thay quần áo khi bị ướt, bẩn 

- Tự rửa mặt, chải răng hàng ngày; Giữ đầu tóc, quần áo gọn gàng;   

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định.  

- Vệ sinh răng miệng sau khi ăn, trước khi đi ngủ 
 

 

 

Sinh hoạt 

chiều 

 

- Chơi góc chơi. 

- Nặn theo ý thích 

của bé. 

 

 

- Làm tập tạo hình. 

 

- Rèn kỹ năng tránh các 

vật dụng gây nguy 

hiểm. 

 

 

- Hát : Quả 

 

 

- Làm tập tô,đồ nét 

 

  

 


