
 

    THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU 

SÁNG 
  

Cháo tôm bí đỏ 

Sữa Findkosts 

Bánh ướt 

Sữa Findkosts 

Hủ tiếu tôm thịt 

Sữa Findkosts 

Phở thịt heo 

Sữa Findkosts 

Cháo hải sản 

Sữa Findkosts 

9h Nước chanh tắc Sữa Yakult Sữa chua Gotz Nước mát Nước cam tươi 

TRƯA 

Mặn 
Cơm trắng 

Thịt, pate đậu hũ 

 

Cơm trắng 

Cà ri thịt gà 

 

Cơm trắng 

Thịt kho tàu 

Bí xanh xào thịt 

 

Cơm trắng 

Bò kho 

Cơm trắng 

Cá, thịt sốt cà 

Canh 
Cải dúng tôm tươi,  

thịt heo 

Canh chua tôm 

thịt 
Bó xôi tôm tươi Cải thìa thịt heo Soup rau củ 

TM Lê đường Đu đủ Dưa hấu Thanh long Sữa chua Gotz 

XẾ   

Sữa Vita Grow Sữa Findkosts Sữa Findkosts Sữa Findkosts Sữa Findkosts 

Bún mọc Soup nui sao Hoành thánh Bún cá lóc 
Bánh Plan + bánh 

ngọt 

THỰC ĐƠN TUẦN 

Từ ngày 17 - 21/02/2025 


