
KẾ HOẠCH KHỐI LÁ 

TUẦN 1 THÁNG 03/2025 

 Từ ngày 03 – 07/03/2025 

 

NỘI 

DUNG 

 

THỨ 2 

 

THỨ 3 

 

THỨ 4 

 

THỨ 5 

 

THỨ 6 

 

 

Đón trẻ - 

Trò chuyện 

sáng 

 

- Trò chuyện cùng trẻ về các phương tiện giao thông. 

-Trò chuyện về ngày Quốc tế phụ nữ 8/3 

- Trẻ thực hiện một số quy tắc thông thường trong giao tiếp. 

-Xem tranh ảnh về một số phương tiện giao thông đường bộ. 

-Văn hóa nói: lễ phép khi nói, mạnh dạn, không nói quá to hay lí nhí, giơ tay trong giờ học khi muốn nói,  

chờ  tới  lượt. 

- Tự phục vụ. 

 

 

Thể dục 

sáng 

 

- Trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với đi kiễng chân, gót chân, khom lưng, vung tay, chạy nhanh, chạy chậm 

- Trẻ tập bài tập phát triển chung: tay, bụng - lườn, chân, bật 
 

 

Hoạt động 

học: 

 

Nội dung 1 

 

PT THỂ CHẤT 
 

TRÈO LÊN XUỐNG 7 

GIÓNG THANG  

 

PT NHẬN THỨC 
 

TRÒ CHUYỆN MỘT SỐ 

PHƯƠNG TIỆN GIAO 

THÔNG PHỔ BIẾN 

 

PT THẨM MỸ 
 

VẬN ĐỘNG BÀI 

HÁT: BÔNG HOA 

MỪNG CÔ 

 

 

PT THẨM MỸ 
 

LÀM THIỆP TẶNG 

CÔ 

 

PT NHẬN THỨC 
 

NHẬN BIẾT CHỮ 

SỐ 10 

 



 

 

 

Nội dung 2 

 

 

TRẺ THỰC HÀNH 

LÀM TẬP KHOA 

HỌC VÀ XÃ HỘI 

 

 

 

TRUYỆN :VÌ SAO THỎ 

CỤT ĐUÔI 

 

 

 

TRẺ THỰC HÀNH 

LÀM TẬP CHỮ CÁI 

 

 

TRẺ THỰC HÀNH  

TẬP KỸ NĂNG 

 

 

NẶN XE 

 

 

 

Chơi góc 

*Góc văn học: Đọc sách các loại sách bé thích. 

- Nguyên vật liệu bổ sung: Tranh tô màu các loại đồ dùng đồ chơi, hình đồ dùng đồ chơi.các loại truyện tranh. 

 

*Góc tạo hình: vẽ cô giáo. 

- Nguyên vật liệu bổ sung :Tranh rỗng bút màu, giấy A4, mẫu của cô.. 

 

*Góc phân vai: Bé đóng vai thầy, cô, ba mẹ. Bé làm bác sĩ. 

- Nguyên vật liệu bổ sung: Đồ dùng của giáo viên, của người lớn.  

 

*Góc xây dựng: Bé xây mô hình theo gợi ý của giáo viên. 

- Nguyên vật liệu bổ sung: hàng rào, bồn hoa, cá, cây xanh, lon sữa,nắp chai, đu quay, gạch…. 

 

*Góc âm nhạc: trống lắc, phách tre, nón, dụng cụ âm nhạc,trang phục, nhạc bé biễu diễn, múa hát theo chủ đề. 
 

 

 

 

 

 

Chơi ngoài 

trời 

 

- Quan sát: Trẻ quan 

sát xe máy. 

 

- Trò chơi vận 

động: 
+ Kết bạn 

 

-Trò chơi dân gian: 

+ Bịt mắt bắt dê 

+ Oẳn tù tì 
 

 

- Trò chơi vận động: bắt 

chước tạo dáng, 

                                                                                                                                                                   

- Trò chơi dân gian: kéo 

co 

 

- Chơi tự do: Cầu tuột, 

xích đu. 

 

- Quan sát: xe 

đạp. 

 

- Trò chơi vận 

động: hái quả 

                                                                                                                                                               

- Trò chơi dân 

gian: 

+ Kéo cưa lừa xẻ. 

 

- Quan sát thiên 

nhiên: Quan sát hồ 

cá. 

Chơi các trò chơi 

dân gian: 

+ Nhảy bao bố 

+Úp lá khoai. 

 

 

-Tổ chức cho trẻ 

chơi 1 số trò chơi 

dân gian:  

+ Thả đỉa ba ba 

 - Chơi tự do: Cầu 

tuột, bập bênh, 

xích đu,... 
 

 



 

 

Ăn ngủ, vệ 

sinh 

 

- Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn. 

- Biết mời cô, mời bạn khi ăn; ăn từ tốn. 

- Không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn.  

- Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau. 

- Tự thay quần áo khi bị ướt, bẩn 

- Tự rửa mặt, chải răng hàng ngày; Giữ đầu tóc, quần áo gọn gàng;  Đi vệ sinh đúng nơi quy định. 

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định.  

- Vệ sinh răng miệng sau khi ăn, trước khi đi ngủ 
 

 

 

 

Sinh hoạt 

chiều 

 

- Hát vận động  bài: 

em đi qua ngã tư 

đường phố 

 

- Thực hành tập khoa 

học-xã hội 

 

- Rèn trẻ kỹ năng 

biết kêu cứu và chạy 

khỏi nơi nguy hiểm 

 

- Làm tập bé tập tô. 

 

- Câu đố các loại 

phương tiện giao 

thông. 

  


