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Đón trẻ - Trò 

chuyện sáng 
- Nhắc nhở trẻ chào hỏi lễ phép khi đến trường.  

- Trò chuyện với trẻ về cách tránh một số vật nguy hiểm thường gặp khi ở nhà. 

 
Thể dục sáng - Đi các kiểu chân 

- BTPTC 

Hoạt động học 

Nội dung 1 
PT NHẬN THỨC 

Sự Bốc Hơi Của 

Nước 

PT THẨM MỸ 

 

Vttn: Giọt Mưa Và 

Em Bé 

PT NGÔN NGỮ 

 

Kc: Giọt Nước Tí 

Xíu 

PT THẨM MỸ 

 

Vẽ Cầu Vồng Sau 

Mưa 

PT THỂ CHẤT 

 

Đi Thăng Bằng 

Trên Ghế Thể 

Dục 2m 

X0.25mx 0.35m 

Nội dung 2  

Kỹ Năng Thoát 

Hiểm Khỏi Hỏa 

Hoạn 

 

Cùng Hiểu Về 

Cách Tiết Kiệm 

Khi Sử Dụng Nước 

Và Điện 

 

Biết Tránh Một Số 

Vật Dụng Nguy 

Hiểm: Phích Nước 

Nóng, Xô Nước, Ổ 

Điện… 

 

Chơi Đóng Kịch: 

Giọt Nước Tí Xíu 

 

Làm Tập Kỹ 

Năng 

 

 

 

 

Chơi góc 

 

Góc phân vai: chuẩn bị đồ dùng gia đình: tạp dề, nồi, chén, ly, một số rau, củ, trái cây, trang phục bác sĩ, đồ dùng 

bác sĩ. 

Góc xây dựng: các con vật, gạch xây dựng, xốp bitis, các loại hình học khác nhau, hàng rào, cây xanh. Tận dụng 

các NVL mở như thùng cattoong, hộp sữa, lõi giấy làm xe, mô hình ngã tư đường phố 

Góc học tập: tìm điểm giống nhau và khác nhau, domino, hình học,  

Góc tạo hình: Giấy, màu sáp, đất nặn, bảng đen, vẽ, tô màu nước, xé dán theo ý thích bé, Rèn kỹ năng chơi góc 

tạo hình (trẻ biết chơi với đất nặn như lăn tròn,lăn dài,ấn bẹp tạo ra các  loại quả,loại bánh có hình dán kích thước 

khác nhau,…xé,dán và tô màu…) 



Góc âm nhạc: trống lắc, phách tre, nón, dụng cụ âm nhạc, trang phục, nhạc bé biễu diễn, múa hát theo chủ đề. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chơi ngoài trời 

- Quan sát: Bầu trời 

hôm nay. 

 - Biết chơi 1 số trò 

chơi dân gian: Bịt 

mắt bắt dê. 

- Trò chơi vận động: 

Cáo ơi ngủ à. 

- Chơi các trò chơi  

trong sân trường:  

Chơi cát,  chơi với  1 

số đồ  chơi  trên  

sân: leo bậc  thang , 

xích đu. 

 

- Trò chuyện về thời 

tiêt. 

- Cho trể chơi trò 

chơi vận động: mèo 

đuổi chuột  

- Chơi với đồ chơi 

ngoài trời: cầu tuột, 

đu dây, leo thang... 

- Quan sát cây trong 

sân trường 

- Trò chơi dân gian: 

Lùa vịt. 

- Chơi các trò chơi 

vận động:  Chuyền, 

bắt  bóng qua đầu,  

qua chân.  

- Chơi các trò chơi  

trong sân trường:  

Chơi cát,  chơi với  

1 số đồ  chơi  trên  

sân: leo bậc  thang , 

xích đu. 

 

- Chơi các trò chơi 

vận động:  Chuyền, 

bắt  bóng qua đầu,  

qua  chân. 

- Chơi các trò chơi 

dân gian: Keng,  

- Chơi các trò chơi 

trong sân  trường: 

Leo  thang, chơi 

với 1 số  đồ  chơi  

trên  sân,  xích  đu, 

cầu  tuột. 

- Chơi tự do: Vẽ 

hình người,  nhà,  

cây, 

Quan sát và trò 

chuyện về mặt 

trời. 

- Biết chơi 1 số 

trò chơi dân 

gian: mèo bắt 

chuột 

- Trò chơi vận 

động: cướp cờ 

 - Chơi tự do: 

Cầu tuột, bập 

bênh, xích đu,... 

 

 

Ăn ngủ, vệ sinh 

Cũng cố kỹ năng rửa tay, lau mặt, đánh răng đúng cách. 

Trẻ tự xúc ăn, không nói chuyện khi ăn, không làm rơi vãi thức ăn. 

Trẻ biết tự mặc và cởi quần áo 

Giáo dục trẻ không nói chuyện trong giờ ngủ 

Biết xếp nệm gọn gang , ngăn nắp sau khi ngủ dậy. 

 
 

 

Sinh hoạt chiều 

Trò chuyện với trẻ 

về hành vi lịch sự 

nơi công cộng. 

Đọc câu đố cho trẻ 

đoán 
Trò chuyện về thời 

tiết hôm nay. 

Ôn lại các bài hát 

đã học 

Khen thưởng bé 

chăm Ngoan 

cuối tuần. 

 

  



  

  

  

 


