
KẾ HOẠCH KHỐI MẦM 

TUẦN 1 THÁNG 4 

 Từ ngày 31/3 – 04 /04/2025 

 

NỘI DUNG 

 

THỨ 2 

 

THỨ 3 

 

THỨ 4 

 

THỨ 5 

 

THỨ 6 

 

Đón trẻ - 

Trò chuyện 

sáng 

-Nhắc trẻ biết chào hỏi cô và ba mẹ khi đến lớp và ra về. 

- Khuyến khích trẻ đi học sớm tập thể dục sáng. 

 

Thể dục 

sáng 

 

- Đi các kiểu chân 

- BTPTC 
 

 

Hoạt động 

học: 

 

Nội dung 1 

 

PT NHẬN THỨC 

 

NHỮNG ĐIỀU TRẺ 

CHƯA BIẾT VỀ 

NƯỚC 

 

PT THẨM MỸ: 

TẠO HÌNH 

VẼ NÉT XIÊN 

 

 

PT THỂ CHẤT: 

 

BẬT XA 30 CM 

 

PT THẨM MỸ 

ÂM NHẠC:  

VĐTN : CHO TÔI ĐI 

LÀM MƯA VỚI 

 

 

PT NGÔN NGỮ: 

 

GIỌT NƯỚC TÍ 

XÍU

 

 

Nội dung 2 

 

PT THẨM MỸ 

ÂM NHẠC:  

CHO TÔI ĐI LÀM 

MƯA VỚI 

 

 

PT NHẬN THỨC: 

 

ÔN ĐẾM SỐ 

LƯỢNG TRONG 

PHẠM VI 4 

 

 

  

PT NHẬN THỨC: 

 

ÔN CÁC HÌNH 

HÌNH HỌC, 

NHẬN DẠNG 

CÁC HÌNH ĐÓ 

VÀO THỰC TẾ. 

 

 

THỰC HIỆN BÀI TẬP: 

 

KH&XH: VẼ ĐƯỜNG 

GIÚP BẠN TÌM NƯỚC 

SẠCH (SGK/20) 

 

 

PT THỂ CHẤT: 

 

NÉM TRÚNG 

ĐÍCH 

 

 

 



 

 

Chơi góc 

 

- Góc phân vai: chuẩn bị đồ dùng nấu ăn, các loại rau, củ, quả, bánh, nồi, chảo, bếp, chén, đĩa, tạp về, bàn ghế. 

- Góc xây dựng: xây hang rào,trồng hoa ,trồng rau, gạch xây dựng, xốp bitis, các loại hình học khác nhau, hàng rào, cây 

xanh. Tận dụng các NVL mở như thùng cattoong, lon sữa làm nhà. 

- Góc học tập: tách gộp trong phạm vi 4, bé chơi với số, tìm bóng tương ứng với hình, tìm mảnh ghép phù hợp để tạo 

được hình hoàn chỉnh 

- Góc tạo hình: Giấy, màu sáp, đất nặn, bảng đen, vẽ, tô màu nước, xé dán theo ý thích bé, Rèn kỹ năng chơi góc tạo 

hình (vẽ nét xiên tạo thành mưa, gấp giấy thành hình núi, tô màu, nặng hạt mưa……) 

- Góc âm nhạc: trống lắc, phách tre, nón, dụng cụ âm nhạc,trang phục, nhạc bé biễu diễn, múa hát vận động theo nhạc 

bài hát: cho tôi đi làm mưa với …. 

 

 

Chơi ngoài 

trời 

 

- Quan sát xã hội: Quan 

sát đồ chơi trong sân 

trường 

- Trò chơi vận động: 

chuyền bóng qua chân, 

tung bắt bóng.  

- Chơi trò chơi vận động: 

ném túi cát, bóng tròn to, 

 

 

 

 

 

.- Quan sát thiên 

nhiên: Quan sát 

giàn bầu. 

- Chơi các trò chơi 

dân gian: Lộn cầu 

vồng, kéo co 

- Chơi trò chơi vận 

động:  bật liên tục 

qua vòng, đi thăng 

bằng trên đường 

thẳng.  

 

 

- Quan sát xã hội: 

quan sát đồ chơi sân 

trường. 

- Chơi 1 số trò chơi 

dân gian: mèo bắt 

chuột, bịt mắt bắt dê 

- Chơi trò chơi vận 

động: ném vòng, đi 

nhanh chậm theo 

hiệu lệnh. 

 

 

- Quan sát thiên nhiên:  

quan sát thời tiết hôm nay 

- Chơi các trò chơi dân 

gian: bòn bon socola 

 

- Chơi trò chơi vận động:  

bật liên tục về phái trước 

lấy bóng vào rổ.  

  

 

.- Quan sát thiên 

nhiên: Quan sát hoa 

vườn trường. 

- Trò chơi dân gian: 

mèo bắt chuột, nhảy 

bao bố. 

- Chơi trò chơi vận 

động: chuyền bóng 

qua đầu. 

 

 



 

- Chơi tự do: Cầu tuột, 

bập bênh, xích đu,... 

- Chơi các trò chơi 

trong sân trường: 

cầu tuột, leo bậc 

thang, xích đu. 

 

- Chơi với đồ chơi 

ngoài trời: cầu tuột, 

đu dây, leo thang.. 

- Chơi các trò chơi trong 

sân trường: đọc truyện 

góc đọc sách sân trường 

 

 

- Chơi các trò chơi 

trong sân trường: 

đọc truyện góc đọc 

sách sân trường. 

 

Ăn ngủ, vệ 

sinh 

 

- Củng cố kỹ năng rửa tay, lau mặt đúng cách. 

- Trẻ tự xúc ăn, nói chuyện vừa đủ nghe khi ăn, không làm rơi vãi thức ăn. 

- Trẻ biết tự thay quần áo. 

- Biết giữ vệ sinh bản than sạch sẽ. 

-Biết trật tự trong giờ ăn và giờ ngủ. 

 

Sinh hoạt 

chiều 

  

Trò chuyện với trẻ về lợi 

ích của nước, khuyến 

khích trẻ uống nhiều 

nước tốt cho sức khỏe. 

 

Trò chuyện, nghe 

hát: Cho tôi đi làm 

mưa với, đọc thơ 

mưa…. 

 

 

Chơi trò chơi: trời 

nắng trời mưa, 

 

 

Ôn lai các bài hát ,bài thơ 

đã hoc. 

 

Dạy trẻ kỷ năng: bỏ 

rác đúng nơi quy 

định. 

 

 

 

 

 

 

 


